bz TEMOIGNAGES DU MONDE
\
Sf PROFESSION : MUSICOTHERAPEUTE

DIRECTION : CANADA

Société Frangaise
de Musicothérapie

AVRIL 2022

NOM : KROEKER
PRENOM : Joél

NATIONALITE : Canadien

e Ou avez-vous été formé a la musicothérapie ?

J'ai suivi un programme post-universitaire équivalent a un doctorat en Suisse, a I'Institut CG Jung de Zurich, en
psychologie analytique, qui m'autorise a porter le titre d'analyste jungien.

J'ai suivi un programme d'études supérieures en psychothérapie centrée sur la musique (Université Wilfrid Laurier)
qui m'a permis d'obtenir une maitrise en musicothérapie. Je possede également une deuxieme maitrise en
ethnomusicologie (Université d'Alberta). J'ai suivi une formation certifiée en thérapie cognitivo-comportementale
avec le pionnier de la TCC basée sur la pleine conscience (Zindel Segal) a la Faculté de médecine de I'Université de
Toronto et j'ai terminé le premier niveau de formation en imagerie et musique guidées (GIM).

e La musicothérapie est votre premiére profession ou vous étes-vous réorienté au cours de votre
vie professionnelle ?

Avant de suivre une formation de musicothérapeute, j'ai passé une dizaine d'années a voyager dans le monde entier
en tant qu'artiste international

e Ou exercez-vous ?

Mon cabinet privé est basé a Victoria, Colombie Britannique, Canada

e Quels types de patients suivez-vous ?

Je propose des séances a des personnes de tous horizons, y compris les adultes en santé mentale, les personnes
agées en soins complexes, les jeunes a risque et les enfants présentant des retards de développement, notamment
le syndrome de Down, la paralysie cérébrale et les troubles du spectre autistique.




e Comment se déroule une séance type ?

En personne, par téléphone ou sur Skype

e Votre métier vous apporte-t il satisfaction ?

Oui, J'aime animer des séances de musicothérapie individuelles et de groupe

e Avez-vous réalisé des écrits que nous pourrions référencer pour nos adhérents ?
Oui j’ai écrit un livre intitulé :
"JUNGIAN MUSIC PSYCHOTHERAPY: WHEN PSYCHE SINGS (ROUTLEDGE, 2019)"
(PSYCHOTHERAPIE MUSICALE JUNGIENNE : QUAND LA PSYCHE CHANTE)

» Qui peut étre trouvé ici :

New Book Available: "Jungian Music Psychotherapy: When Psyche Sings"

https://www.amazon.ca/Jungian-Music-Psychotherapy-Psyche-Sings/dp/1138625663

https://www.routledge.com/Jungian-Music-Psychotherapy-When-Psyche-
Sings/Kroeker/p/book/9781138625662

L’équipe SFM remercie Joél KROEKER pour ce partage de pratique
professionnelle !
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